
 

青 森 県 立 青 森 若 葉 養 護 学 校 

 

                           所在地   青森県青森市東造道１丁目７番１号 

                  ＴＥＬ   （０１７）７３６－８９５１ 

                  ＦＡＸ   （０１７）７３６－８９５０ 

                                  E－ｍａｉｌアドレス   aomoriwakaba-sh@asn.ed.jp 
 

                  隣接病院名 青森県立中央病院 

                  所在地   青森県青森市東造道２丁目１番１号 

                  ＴＥＬ   （０１７）７２６－８１１１ 
 

   開 設   昭和３６年４月１日 開設 

                        平成 ６年４月１日 校名変更､本校となる                       

平成１４年４月１日 青森県立浪岡養護学校高等部 

                                  青森若葉分教室 開設 

                        平成２３年４月１日 青森県立青森若葉養護学校 

高等部   開設 

 

１ 児童生徒の実態 

(1)在籍一覧                        令和５年５月１日現在 

学部 小学部 中学部 高等部 
計 

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ １ ２ ３ 

男 ０ ０ １ ０ ０ １ ２ １ ３ ２ ２ １ １３ 

女 １ ０ ０ １ ０ ０ １ ０ １ ０ １ ３ ８ 

 

(2)転出入状況（令和４年度） 

    総転入数 ５名   総転出数 ０名 

 

２ 進路状況 

(1)中学部 

年   度 Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ 合計 

県立高校 １ １ １ １ ２ ６ 

私立高校 ０ ０ ０ １ ０ １ 

本校高等部 ２ ２ ０ １ １ ６ 

他校高等部 ３ ０ １ ０ ０ ４ 

専修学校 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

職業訓練校 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

就職 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

その他(継続治療、自宅療養等） １ ０ １ １ ０ ３ 

計 ７ ３ ３ ４ ３ ２０ 

                                                                    （人） 



 

(2)高等部 

年   度 Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ 合計 

大学（国公立・私立） ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

短期大学 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

専門学校等 ０ ０ ０ １ ０ １ 

大学聴講 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

職業能力開発施設等 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

一般就職 １ １ ０ ２ １ ５ 

パート・アルバイト ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

福祉施設利用 ２ １ ２ １ ４ １０ 

家事手伝い等 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

その他(継続治療、自宅療養等） ０ ２ １ １ ０ ４ 

計 ３ ４ ３ ５ ５ ２０ 

                                                                    （人） 

３ 教育課程  

 
  (1)小 学 部 
  ①普通学級・ベッドサイド学級 （Ⅰ類型） 

入学年度 平成３０年度～令和５年度 

教科等     学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

国     語 ３０６ ３１５ ２４５ ２４５ １７５ １７５ 

社     会    ７０  ９０ １００ １０５ 

算     数 １３６ １７５ １７５ １７５ １７５ １７５ 

理     科    ９０ １０５ １０５ １０５ 

生     活 １０２ １０５     

音     楽  ６８  ７０  ６０  ６０  ５０  ５０ 

図 画 工 作  ６８  ７０  ６０  ６０  ５０  ５０ 

家     庭      ６０  ５５ 

体        育 １０２ １０５   ７０   ７０  ７０  ７０ 

外  国  語      ７０  ７０ 

外 国 語 活 動    ３５  ３５     

自 立 活 動  ３４  ３５  ３５  ３５  ３５  ３５ 

総合的な学習の時間    ７０ ７０   ５５   ５５ 

小     計 ８１６ ８７５ ９１０ ９４５ ９４５ ９４５ 

特別の教科 道徳  ３４  ３５  ３５  ３５  ３５  ３５ 

学 級 活 動  ３４  ３５  ３５  ３５  ３５  ３５ 

合     計 ８８４ ９４５ ９８０ １０１５ １０１５ １０１５ 

履修児童数  １人 ０人  １人  ０人 ０人  １人 

 
ア 小学校の各教科等に準じた目標及び内容を取り扱う。 
イ １単位時間は４５分、年間３５週とする。 
ウ 児童会活動は、児童生徒会活動全体計画に基づき、年間８時間実施する。 
エ クラブ活動は、クラブ活動全体計画に基づき、年間１０時間実施する。 
オ 主治医と相談の上、児童の病状に配慮し、必要に応じて授業時間を短縮する等の措置を

とることもある。 



 

  ②重複学級（Ⅱ類型） 

入学年度 平成３０年度～令和５年度 

教科等    学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

日常生活の指導 １７０ １７５ １７５ １７５ １７５ １７５ 

生 活 単 元 学 習 １３６ １７５ ２１０ ２１０ ２１０ ２１０ 

生     活 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

国        語 １０２＊ １０５＊ １０５＊ １４０＊ １４０＊ １４０＊ 

算        数 １０２＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ 

音        楽  ６８＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊ 

図 画 工 作  ６８＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊  ７０＊ 

体        育 １０２＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ 

外 国 語 活 動       

自 立 活 動 １０２＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ １０５＊ 

総合的な学習の時間       

小   計 ８５０ ９１０ ９４５ ９８０ ９８０ ９８０ 

特別の教科 道徳 ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

学 級 活 動 ３４ ３５  ３５ ３５ ３５ ３５ 

合   計 ８８４ ９４５ ９８０ １０１５ １０１５ １０１５ 

履修児童数  ０人  ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

 
ア 各教科を知的障害の各教科に替え、＊を付した各教科等の一部又は全部及び道徳科の一部 
を合わせ、「日常生活の指導」「生活単元学習」で指導する。 

イ  児童会活動は、児童生徒会活動全体計画に基づき、年間８時間実施する。 
ウ  クラブ活動は、クラブ活動全体計画に基づき、年間 10回実施する。 
エ  外国語活動及び３～６年の総合的な学習の時間は設けない。 
オ  １単位時間は 45分、年間 35週とする。 
カ  児童の病状に配慮し、主治医と相談の上、必要に応じて授業時間を短縮するなどの措置を 

とることもある。 
 
  ③重複学級（Ⅲ類型） 

入学年度 平成３０年度～令和５年度 

教科等    学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

日常生活の指導 １７０ １７５ １７５ １７５ １７５ １７５ 

生     活 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

国        語 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

算        数 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

音        楽 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

図 画 工 作 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

体        育 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

外 国 語 活 動       

自 立 活 動 ６８０ ７３５ ７７０ ８０５ ８０５ ８０５ 

総合的な学習の時間       

小   計 ８５０ ９１０ ９４５ ９８０ ９８０ ９８０ 

特別の教科 道徳 ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ ＃＊ 

学 級 活 動 ３４ ３５  ３５ ３５ ３５ ３５ 

合   計 ８８４ ９４５ ９８０ １０１５ １０１５ １０１５ 

履修児童数  ０人  ０人 ０人 １人 ０人 ０人 
 

ア 各教科を知的障害の各教科に替え、＃を付した各教科等の一部又は全部及び道徳科の一部
を「自立活動」に替えて指導する。 

イ ＊を付した各教科の一部又は全部及び道徳科の一部を合わせ、「日常生活の指導」で指導



 

する。 
ウ 児童会活動は、児童生徒会活動全体計画に基づき、年間８時間実施する。 
エ クラブ活動については設定しない。 
オ 外国語活動及び総合的な学習の時間は設けない。 
カ １単位時間は 45分、年間 35週とする。 
キ 昼食指導は自立活動１７５時間（週当たり１時間×５回）として取り扱う。 
ク 児童の病状に配慮し、主治医と相談の上、必要に応じて授業時間を短縮する等の措置を 
とることもある。 
 

 
(2)中 学 部 
 ①普通学級・ベッドサイド学級 

入学年度 令和３年度～令和５年度 

教科等    学年 １ ２ ３ 

国 語        １４０ １４０ １０５ 
社 会        １０５ １０５ １４０ 
数 学        １４０ １０５ １４０ 
理 科        １０５ １４０ １４０ 
音 楽          ４５   ３５   ３５ 
美 術          ４５   ３５   ３５ 
保 健 体 育        １０５ １０５ １０５ 
技 術 ・ 家 庭          ７０   ７０   ３５ 
外 国 語        １４０ １４０ １４０ 
自 立 活 動          ３５   ３５   ３５ 

総合的な学習の時間   ５０   ７０   ７０ 
小 計        ９８０ ９８０ ９８０ 

特別の教科 道徳   ３５   ３５   ３５ 
学 級 活 動          ３５   ３５   ３５ 

合 計        １０５０  １０５０  １０５０  
履 修 生 徒 数         １人 １人 ３人 

 
ア 中学校の各教科等に準じた目標及び内容を取り扱う。 
イ １単位時間は 50分、年間 35週とする。 
ウ 生徒の病状に配慮し、主治医と相談の上、必要に応じて授業時間を短縮するなどの措置 
をとることもある。 

 
  ②重複学級 

入学年度 令和３年度～令和５年度 

教科等     学年 １ ２ ３ 

日常生活の指導       １７５ １７５ １７５ 

生活単元学習       １７５ １７５ １７５ 

作 業 学 習       １０５ １０５ １０５ 

国 語         １０５＊   １０５＊   １０５＊ 

社 会       ＊ ＊ ＊ 

数 学         １０５＊   １０５＊   １０５＊ 

理 科       ＊ ＊ ＊ 

音 楽           ３５＊     ３５＊     ３５＊ 

美 術           ３５＊     ３５＊     ３５＊ 

保 健 体 育         １０５＊   １０５＊   １０５＊ 

職 業 ・ 家 庭       ＊ ＊ ＊ 

外 国 語       ＊ ＊ ＊ 

自 立 活 動         １０５＊   １０５＊   １０５＊ 



 

総合的な学習の時間   ７０   ７０   ７０ 

小 計       １０１５ １０１５ １０１５ 

特別の教科 道徳 ＊ ＊ ＊ 

学 級 活 動       ３５ ３５ ３５ 

合 計       １０５０ １０５０ １０５０ 

履 修 生 徒 数       ２人 ０人 １人 
 
ア 各教科を知的障害の各教科に替え、＊を付した各教科等の一部又は全部を合わせ、「日 
常生活の指導」「生活単元学習」「作業学習」で指導する。 

イ １単位時間は 50分、年間 35週とする。 
ウ 生徒の病状に配慮し、主治医と相談の上、必要に応じて授業時間を短縮するなどの措置 
をとることもある。 

 
 (3)高 等 部 

① 普通科（進学・職業コース） 

入学年度別 令和３年度 

教科等 科  目 
標準 

単位数 
１年 

２年 ３年 計 

進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 

国 語 

国語総合 ４ ４     ４ ４ 

国語表現 ３  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

現代文Ａ ２  ２  ２  ４ ０ 

古典Ｂ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

地理歴史 

世界史Ａ ２  ２ ２   ２ ２ 

日本史Ａ ２    ３ ３ ３ ３ 

地理Ａ ２    ▲２  ０-２ ０ 

地理Ｂ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

公 民 現代社会 ２ ２     ２ ２ 

数 学 

数学Ⅰ ３ ３     ３ ３ 

数学Ⅱ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

数学Ａ ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

数学Ｂ ２  ▲２  ▲２  ０-２ ０ 

理 科 

科学と人間生活 ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

生物基礎 ２ ２     ２ ２ 

化学基礎 ２  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

生物 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

保健体育 
体育 7-8 ２ ２ ２ ３ ３ ７ ７ 

保健 ２ １ １ １   ２ ２ 

芸 術 

音楽Ⅰ ２ 

１ １ １ １ １ ３ ３ 美術Ⅰ ２ 

書道Ⅰ ２ 

外国語 

コミュニケーション英語Ⅰ ３ ３ ３ ３   ６ ６ 

英語表現Ⅰ ２    ３ ３ ３ ３ 

英語会話 ２  ▲２    ０-２ ０ 

コミュニケーション英語Ⅱ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

家 庭 家庭総合 ４ ２ ２ ２ １ １ ５ ５ 

情 報 社会と情報 ２ ２     ２ ４ 

商 業 情報処理 ２  １ １ １ １ ２ ２ 



 

 
ア ２年次よりコースを選択。進学コース選択の場合、２、３年それぞれ▲の中から２科目を選 
択し、履修する。 

イ １単位時間を５０分とする。 
ウ 芸術は、３科目から１科目選択し３年間継続して履修する。 
 

職 業 社会生活一般 ３ １ ７ １ ７ ５ １７ 

自 立 活 動 ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

総合的な探究の時間 3-6 ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

小   計 ２９ ２９ ２９ ８７ 

ホームルーム活動 ３５ ３５ ３５ １０５ 

履修生徒数   ４人 ４人 

教科等 科  目 

入学年

度 
令和４年度～令和５年度 

標準 

単位数 
１年 

２年 ３年 計 

進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 

国 語 

現代の国語 ２ ２     ２ ２ 

言語文化 ２ ２     ２ ２ 

国語表現 ４  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

論理国語 ４  ２  ２  ４ ０ 

文学国語 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

古典探究 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

地理歴史 
地理総合 ２  ２ ２   ２ ２ 

歴史総合 ２    ３ ３ ３ ３ 

公 民 公共 ２ ２     ２ ２ 

数 学 

数学Ⅰ ３ ３     ３ ３ 

数学Ⅱ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

数学Ａ ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

数学Ｂ ２  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

理 科 

科学と人間生活 ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

生物基礎 ２ ２     ２ ２ 

生物 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

化学基礎 ２  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

保健体育 
体育 7-8 ２ ２ ２ ３ ３ ７ ７ 

保健 ２ １ １ １   ２ ２ 

 

芸 術 

 

音楽Ⅰ ２ 

１ １ １ １ １ ３ ３ 美術Ⅰ ２ 

書道Ⅰ ２ 

外国語 

英語コミュニケーションⅠ ３ ３ ３ ３   ６ ６ 

英語コミュニケーションⅡ  ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

論理・表現Ⅰ ２    ３ ３ ３ ３ 

家 庭 家庭総合 ４ ２ ２ ２ １ １ ５ ５ 

情 報 情報Ⅰ ２ ２     ２ ２ 

商 業 情報処理 ２  １ １ １ １ ２ ２ 

職 業 社会生活一般 ３ １ ７ １ ７ ５ １７ 



 

 
ア ２年次よりコースを選択。進学コース選択の場合、２、３年それぞれ▲の中か 

ら２科目を選択し履修する。 

イ １単位時間を５０分とする。 

ウ 芸術は３科目から１科目選択し３年間継続して履修する。 
 

② 普通科（生活コース）  

 
ア 知的障害特別支援学校における各教科等の履修等の規定を適用する。 
イ １単位時間は 50分、年間 35週とする。 
ウ 生徒の病状に配慮し、主治医と相談の上、必要に応じて授業時間を短縮する等の措 

置をとることもある。 
 
 
 

自 立 活 動 ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

総合的な探究の時間 3-6 ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

小   計 29 29 29 87 

ホームルーム活動 35 35 35 105 

履修生徒数 １人 ２人  ３人 

     入学年度 令和３年度～令和５年度 

１ 年 ２ 年 ３ 年 

国 語 ７０ ７０ ７０ 

社 会 ３５ ３５ ３５ 

数 学 ７０ ７０ ７０ 

理 科 ３５ ３５ ３５ 

音 楽 ３５ ３５ ３５ 

美 術 ３５ ３５ ３５ 

保健体育 ７０ ７０ ７０ 

職 業 ２８０ ２８０ ２８０ 

家 庭 ３５ ３５ ３５ 

外国語 ３５ ３５ ３５ 

情 報 ３５ ３５ ３５ 

自立活動 １７５ １７５ １７５ 

総合的な探究の時間 ７０ ７０ ７０ 

小 計 ９８０ ９８０ ９８０ 

特別の教科 道徳 ３５ ３５ ３５ 

ホームルーム活動 ３５ ３５ ３５ 

合 計 １０５０      １０５０ １０５０ 

備 考 

（履修生徒数） 

１人 １人 ０人 

 

教科等 



 

４ 入学手順   

        【保護者】  

 

 

         市町村教育委員会       県教育委員会  

 

 

 

 

             市町村教育委員会       青森若葉養護学校          保 護 者  

 

 

５ 病棟行事と学校行事 

行 事 名 内    容 主催・共催 開催場所 

避 難 訓 練 地震､火災等の避難の仕方 学 校 校内・校舎周辺 

運 動 会 個人、団体種目、ゲ―ム等 学 校 アリ―ナ 

遠 足 施設見学、野外活動 学 校 校外 

若 葉 祭 学習発表、作品展示 学 校 アリ―ナ 

 

 

６ 児童生徒の学習時間表  （ ）は中学部と高等部の時間 

 校 内 学 級・ベッドサイド学級 

登   校 8:20 ～ 8:35 

朝の学級活動   8:40 ～ 8:45 

１ 校 時   8:50 ～ 9:35( 9:40) 

２ 校 時   9:45 ～10:30(10:35) 

３ 校 時  10:40 ～11:25(11:30) 

４ 校 時  11:35 ～12:20(12:25) 

昼食・ 昼休み 12:20(12:25)～13:10 

５ 校 時 13:10 ～13:55(14:00) 

６ 校 時  14:05 ～14:50(14:55) 

清   掃 

帰りの学級活動 

14:50(14:55)～15:00(15:05) 

15:00(15:05)～15:10
 

下   校 15:10 

   ※ベッドサイド学級は、１～３校時及び５校時の４単位時間 

 

 

 



 

７ 児童生徒の生活時間表（ベッドサイド学級） 

時  間      日   課      備   考 

6:00 

 

6:30 

8:00 

 

 

8:35 

 

 

12:20(12:25) 

13:10 

 

14:10 

15:30 

 

16:30 

18:00 

 

18:50 

20:00 

21:00 

 起床、検温、血圧測定、洗面、

歯みがき 

 尿検査、体重測定、採血 

 朝食、服薬 

 ・看護師にご飯の量を知らせる 

 ・尿、便の回数を記入する 

 登校  

《午前の学習》 

 （院内教室  8:35～11:30） 

 昼 食 

 《午後の学習》 

（院内教室 13:10～14:00） 

下校 

 おやつ 

 入浴 

 自由時間（買物、テレビ等） 

 学習時間 

 夕食（服薬） 

 ・看護師にご飯の量を知らせる 

 血圧測定 

 洗面、歯みがき、就寝準備 

 消灯 

 

 

 

 

 時間で薬を飲む児童生徒 

 

 

 青森県立中央病院３階 

小・中学部院内教室 

 

 ４階食堂及び病室 

        

  

 

 

 

プレイルーム 

（使用時間は個々の体調に応

じて異なる。） 

 

 

※（ ）は中学部の時間 

 


