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学習
がくしゅう

内容
ないよう

をより深
ふか

く理解
り か い

し、主体的
しゅたいてき

で対話的
たいわてき

な豊
ゆた

かな学
まな

びを実現
じつげん

させていくためには、

一人
ひ と り

１台
いちだい

情報
じょうほう

端末
たんまつ

として配布しているタブレット端末
たんまつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

することが大切
たいせつ

です。 

このタブレット端末
たんまつ

を上手
じょうず

に使
つか

うことで、どのような場合
ば あ い

でも学習
がくしゅう

を止
と

めずに、学
まな

び続
つづ

けること、一人一人
ひ と り ひ と り

に合
あ

わせて学
まな

びを深
ふか

めることができるようになります。 

タブレット端末
たんまつ

は皆
みな

さんの学習
がくしゅう

に役立
や く だ

てるための道具
ど う ぐ

です。鉛筆
えんぴつ

や消
け

しごむ、ノートや

定規
じょうぎ

のように、皆
みな

さんにとって「文房具
ぶんぼうぐ

」のように使
つか

いこなせるようになってほしいと考
かんが

えています。 

そのために、この「タブレット端末
たんまつ

等
とう

利用
り よ う

のルール」を定
さだ

めました。皆
みな

さんでこのルー

ルを守
まも

り、タブレット端末
たんまつ

を活用
かつよう

していきましょう。 

 

学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレット端末
たんまつ

は学
がく

習
しゅう

活動
かつどう

のために使
つか

ってください。タブレット端末
たんまつ

で

何
なに

ができるかを学
まな

ぶことも立派
り っ ぱ

な学
がく

習
しゅう

です。自分
じ ぶ ん

の道具
ど う ぐ

として使
つか

いこなすことができるよ

う積極的
せっきょくてき

に使
つか

っていきましょう。その際
さい

、わからないことや不安
ふ あ ん

なことがあったら、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や先生
せんせい

に相談
そうだん

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

使用
し よ う

の制限
せいげん

 

◎ 「タブレット端末
たんまつ

等
とう

利用
り よ う

のルール」を守
まも

られていない場合
ば あ い

は、タブレット端末
たんまつ

を使う

ことができなくなります。そのようなことがないよう、よく読
よ

んで、正
ただ

しく使
つか

ってく

ださい。また、ルールの見直
み な お

しをすることがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレット端末
たんまつ

を大切
たいせつ

に使
つか

うために 

◎ 自宅
じ た く

で使
つか

いましょう。 

（学
がく

習
しゅう

のために図書館
としょかん

や博物館
はくぶつかん

等
など

自宅外
じたくがい

で使
つか

いたいときは、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を得
え

て

からにしましょう） 

◎ 自宅
じ た く

ではタブレット端末
たんまつ

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が見
み

えるところに置
お

きましょう。 

◎ 登
とう

下校中
げこうちゅう

はタブレット端末
たんまつ

をカバンから出
だ

さないようにしましょう。 

◎ タブレット端末
たんまつ

を使用
し よ う

する前後
ぜ ん ご

は手
て

を洗
あら

うようにしましょう 

◎ なくしたり、盗
ぬす

まれたり、落
お

として壊
こわ

したり、水
みず

に濡
ぬ

らしたりすることがないよう

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

◎ タブレット端末
たんまつ

を持
も

っている時
とき

は走
はし

らないようにしましょう。 

◎ タブレット端末
たんまつ

を地面
じ め ん

に直接
ちょくせつ

置
お

かないようにしましょう。 

◎ じめじめしたところや温度
お ん ど

が高
たか

くなる所
ところ

に置
お

かないようにしましょう。 

◎ 画面
が め ん

はうすいガラスでできています。鉛筆
えんぴつ

やボールペンで触
ふ

れないようにしまし

ょう。 

◎ 強 力
きょうりょく

な磁石
じしゃく

などに近
ちか

づけないようにしましょう。 

 

 

健康
けんこう

のために 

◎ タブレット端末
たんまつ

を使用
し よ う

するときは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎないように気
き

をつけましょう。 

◎ ３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くの景色
け し き

を見
み

るなど、目
め

を休
やす

ませるようにしましょう。 

◎ タブレット端末
たんまつ

を使
つか

うことができる時間
じ か ん

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めまし

ょう。 

◎ 寝
ね

る３０分前
ぷんまえ

にはタブレット端末
たんまつ

の使用
し よ う

をやめるようにしましょう。 
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安全
あんぜん

のために 

◎ 安全
あんぜん

な利用
り よ う

のため、いつ、だれが、どのサイトを見
み

たかについて記録
き ろ く

をとってい

ます。 

◎ インターネット上
じょう

で見
み

られるサイトには制限
せいげん

をかけていますが、もし不安
ふ あ ん

に感
かん

じ

たり、「変
へん

だな」と感
かん

じたりするサイトに入
はい

ってしまったときは、画面
が め ん

を閉
と

じ、

保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

など大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

◎ パスワードで保護
ほ ご

されたWi
ワイ

-F i
ファイ

に接続
せつぞく

するようにしましょう。フリーWi
ワイ

-F i
ファイ

には

接続
せつぞく

して使用しないでください。 

◎ パスワード等
など

で保護
ほ ご

された端末
たんまつ

から、Google
グ ー グ ル

やMicrosoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

などのクラウドサービス

にログインするようにしましょう。 

◎ みんなの安全
あんぜん

を守
まも

るため、Google
グ ー グ ル

 Classroom
ク ラ ス ル ー ム

 やMicrosoft
マ イ ク ロ ソ フ ト

 Teams
チ ー ム ズ

 などのクラスの

連絡
れんらく

ツールには、校長
こうちょう

先生
せんせい

や教頭
きょうとう

先生
せんせい

も参加
さ ん か

しています。 

生成
せいせい

A I
えーあい

利用
り よ う

について 

◎ 自分
じ ぶ ん

や、他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス等
など

）を

生成
せいせい

A I
えーあい

に入 力
にゅうりょく

してはいけません。 

◎ 生成
せいせい

A I
えーあい

が出
だ

したものをそのまま信
しん

じず、自分
じ ぶ ん

でかならず見直
み な お

しましょう。 

◎ 宿題
しゅくだい

や作品
さくひん

で生成
せいせい

A I
えーあい

が出
だ

したものをそのまま提出
ていしゅつ

することは禁止
き ん し

です。 

◎ 生成
せいせい

A I
えーあい

を使
つか

ったときは、どの部分
ぶ ぶ ん

で使
つか

ったかを先生
せんせい

や友達
ともだち

に伝
つた

えましょう。 

◎ 学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すタブレット端末
たんまつ

では、学校
がっこう

のアカウントでログインして使
つか

いまし

ょう。個人
こ じ ん

のアカウントで使
つか

ってはいけません。  

◎ サービスごとの年齢
ねんれい

のきまり（13歳
さい

以上
いじょう

など）を守
まも

りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いについて 

◎ タブレット端末
たんまつ

は機器
き き

番号
ばんごう

で管理
か ん り

されています。他
ほか

の人
ひと

に貸
か

したり、使
つか

わせたり

することはやめましょう。 

◎ 自分
じ ぶ ん

や、他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレス等
など

）は、

インターネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んではいけません。 

◎ カメラ機能
き の う

を使
つか

って写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をとるようにしましょう。 

◎ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、怖
こわ

い思
おも

いをさせたり、いやな思
おも

いにさせたりするような内容
ないよう

をインターネット上
じょう

やに絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

んではいけません。 

◎ ログインのためのアカウント情報
じょうほう

（ＩＤ
アイディ

、パスワード）は児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配
はい

付
ふ

され

ています。他
ほか

の人に分
わ

からないように、保管
ほ か ん

してください。 

◎ S N S
えすえぬえす

（LINE
ら い ん

、インスタグラム、 X
えっくす

、ゲーム内チャットなど）やインターネッ

トでは、一度
い ち ど

のせた写真
しゃしん

や文
ぶん

は、消
け

せなくなってしまいます。のせる前
まえ

に、よく

考
かんが

えましょう。 

データの保存
ほ ぞ ん

について 

◎ タブレット端末
たんまつ

で作
つく

ったデータや、インターネットから取
と

り込
こ

んだデータ（写真
しゃしん

や

動画
ど う が

等
など

）は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に必要
ひつよう

なものだけ保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

◎ 他
ほか

の人
ひと

とのデータのやりとりは、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に必要
ひつよう

なものにしましょう。 

設定
せってい

の変更
へんこう

について 

◎ 設定
せってい

の変更
へんこう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に行
おこな

います。 

◎ 修理
しゅうり

や調整
ちょうせい

ができなくなる恐
おそ

れがありますので、勝手
か っ て

に設定
せってい

を変更
へんこう

してはいけませ

ん。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本書に記載された会社名・製品名は、各社の商標または登録商標です。 

不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

 

◎ 持
も

ち帰
かえ

りしてなくしたり、盗
ぬす

まれたり、落
お

として壊
こわ

したり、水
みず

に濡
ぬ

らしたりしたと

きには、 学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。（土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

除
のぞ

く） 

◎ わざと危
あぶ

ない使
つか

い方
かた

をしたり、危険
き け ん

であることを知
し

りながら、そのまま危険
き け ん

な使
つか

い

方
かた

を続
つづ

けてしまったりして、タブレット端末
たんまつ

が使
つか

えなくなってしまったときには、

タブレット端末
たんまつ

の代金
だいきん

、修理
しゅうり

費
ひ

等
など

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

または保護者
ほ ご し ゃ

に負担
ふ た ん

していただくこと

があります。 


