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令和８年度 青森若葉養護学校 高等部 教育課程 

 

(1) 普通科（進学・職業コース） 

教科等 科  目 

入学年度 令和６年度～令和８年度 

標準 

単位数 
１年 

２年 ３年 計 

進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 進学コース 職業コース 

国 語 

現代の国語 ２ ２     ２ ２ 

言語文化 ２ ２     ２ ２ 

国語表現 ４  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

論理国語 ４  ２  ２  ４ ０ 

文学国語 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

古典探究 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

地理歴史 
地理総合 ２  ２ ２   ２ ２ 

歴史総合 ２    ３ ３ ３ ３ 

公 民 公共 ２ ２     ２ ２ 

数 学 

数学Ⅰ ３ ３     ３ ３ 

数学Ⅱ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

数学Ａ ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

数学Ｂ ２  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

理 科 

科学と人間生活 ２  ２ ２ ２ ２ ４ ４ 

生物基礎 ２ ２     ２ ２ 

生物 ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

化学基礎 ２  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

保健体育 
体育 ７-８ ２ ２ ２ ３ ３ ７ ７ 

保健 ２ １ １ １   ２ ２ 

 

芸 術 

 

音楽Ⅰ ２ 

１ １ １ １ １ ３ ３ 美術Ⅰ ２ 

書道Ⅰ ２ 

外国語 

英語コミュニケーションⅠ ３ ３ ３ ３   ６ ６ 

英語コミュニケーションⅡ ４  ▲２  ▲２  ０-４ ０ 

論理・表現Ⅰ ２    ３ ３ ３ ３ 

家 庭 家庭総合 ４ ２ ２ ２ １ １ ５ ５ 

情 報 情報Ⅰ ２ ２     ２ ２ 

商 業 情報処理 ２  １ １ １ １ ２ ２ 

職 業 社 会 生 活 一 般 ３ １ ７ １ ７ ５ １７ 

自 立 活 動 ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

総合的な探究の時間 ３-６ ２ ２ ２ ２ ２ ６ ６ 

小   計 29 29 29 87 

ホームルーム活動 35 35 35 105 

備  考 

① ２年次よりコースを選択する。進学コース選択の場

合▲の中から２科目を選択し履修する。 

② １単位時間を５０分とする。 

③ 歴史総合、数学Ａ、科学と人間生活、音楽Ⅰ、美術 

Ⅰ、書道Ⅰ、英語コミュニケーションⅠ、論理・表現

Ⅰ、家庭総合、数学Ｂ、化学基礎については、内容を

十分習得させるために増単する。 

④ 芸術は３科目から１科目選択し３年間継続して履修

する。 
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(２) 普通科（生活コース） 

 

 

 

     入学年度 令和６年度～令和８年度 

     学 年 １ 年 ２ 年 ３ 年 

日常生活の指導 ７０ ７０ ７０ 

作業学習 ２４５ ２４５ ２４５ 

国 語 ７０＊ ７０＊ ７０＊ 

社 会 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

数 学 ７０＊ ７０＊ ７０＊ 

理 科 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

音 楽 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

美 術 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

保健体育 ７０＊ ７０＊ ７０＊ 

職 業 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

家 庭 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

外国語 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

情 報 ３５＊ ３５＊ ３５＊ 

自立活動 １０５＊ １０５＊ １０５＊ 

総合的な探究の時間 ７０ ７０ ７０ 

小 計 ９８０ ９８０ ９８０ 

特別の教科 道徳 ３５ ３５ ３５ 

ホームルーム活動 ３５ ３５ ３５ 

合 計 １０５０      １０５０ １０５０ 

備  考 

① 知的障がい特別支援学校における各教科等の履修等の規定を適用す

る。 

② ＊を付した各教科等の一部を合わせ、「日常生活の指導」「作業学習」

で指導する。 

③ 校内実習及び産業現場等における実習は、作業学習で１年生６０時

間、２・３年生は９０時間配当する。 

④ １単位時間は５０分、年間３５週とする。 

⑤ 主治医と相談の上、生徒の病状に配慮し、必要に応じて授業時間を

短縮する等の措置をとる。 

教科等 


